\\\\ )

UNIVERSITATEA
ROMANO-AMERICANA

Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

PROGRAM DE MASTERAT

Ghid de Studii [

RECUPERARE SI AGREMENT



Facultatea de Educatie Fizica, \\\\y/ School of Physical Education,

Sport si Kinetoterapie UNIVERSITATEA Sport and Kinesiotherapy
ROMANO-AMERICANA
+4-0372-120131 | efsk@rau.ro ’I +4-0372-120131 | efsk@rau.ro
W

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT
KINETOTERAPIE, RECUPERARE SI AGREMENT IN TURISM

Programul de master in kinetoterapie si turism este un program intens si provocator,

care va pregati masteranzii pentru o cariera de succes in aceste domenii in continua dezvoltare.

Acest program de masterat isi propune sa abordeze problematici din kinetoterapie, sport
si agrement NU numai din perspectiva teoretica, ci sa creeze cat mai multe punti de legatura cu
activitatea practica si cu cea de cercetare — fundamentala sau aplicativa. In acest sens, este
avuta in vedere, pe de o parte, implicarea in dezbateri a cat mai multor specialisti de la nivelul
pietei muncii, iar pe de alta parte, dezvoltarea abilitatilor de cercetare si cultivarea calitatilor

pe care unii dintre candidati le au in acest domeniu.

Programul de master in kinetoterapie si turism se adreseaza absolventilor de invatamant
superior care isi doresc sa obtina competente relevante in acest domeniu si a fost conceput ca
0 aprofundare de substantia a problematicii turismului de aventura si a turismului

medical Tn contextul foarte dinamic al acestui sector.

Obiectivele punctuale ale programului de masterat Kinetoterapie, Recuperare si
Agrement in Turism, derivate din misiunea programelor, permit fiecarui absolvent:

a) sa dobandeasca aspectele conceptuale si practice ale planificarii, dezvoltarii si
implementdrii de programe de educatie fizica, sportive si de kinetoterapie la nivel institutional;
b) sd poatd genera si implementa proiecte de management, in toate fazele sale;

¢) sa parcurga programe de studii universitare integrate, moderne, adaptate permanent
la exigentele pietei muncii in contextul societatii bazate pe cunoastere;

d) sd cunoascd elemente teoretice si sd poatd aplica elemente practice legate de
programele de educatie fizicd, sportive, de recuperare si kinetoterapeutice studiate in cadrul
programului de studii;

e) sd cunoasca modul de organizare al procesului educational ca sistem centrat pe

rezultatele invatarii, care asigura simultan pregatirea In domeniu si formarea de comportamente
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etice si, in acelasi timp, ca sistem deschis spre cooperarea cu parteneri si echipe internationale
din spatiul european si nord-american;

f) sd cunoasca modalitdtile de implementare ale Sistemului de Management al Calitatii
s promovarea unei culturi institutionale “pro-calitate” in organizatiile angajatoare;

g) sa aiba cunostinte teoretice si practice legate de domeniul educatiei fizice, sportului,
managementului sportiv, kinetoterapiei, refacerii si recuperarii;

h) crearea unor abilitdti de utilizare inteligentd a programelor si instrumentarului
avansat din domeniul kinetoterapiei;

1) dezvoltarea capacitatilor de cercetare stiintifica, prin atragerea acestora in programe
de cercetare si prin valorificarea rezultatelor obtinute;

j) dezvoltarea unor relatii eficiente de parteneriat cu institutii nationale si internationale;

k) dezvoltarea capacitatilor de comunicare inter-personala si de lucru intr-un mediu de
lucru interdisciplinar;

1) certificarea competentelor cursantilor printr-o diplomd de masterat recunoscuta la

nivel international si care sa raspunda exigentelor pietei internationale a muncii.

Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie se bazeaza pe implementarea,
monitorizarea si cuantificarea unor tinte punctuale:

=  Programe de studii universitare integrate, moderne, adaptate permanent la exigentele
pietei muncii in contextul societdtii bazate pe cunoastere;

= Dezvoltarea activitdtii de cercetare stiintificd si integrarea acesteia cu activitatea
didactica, in vederea cresterii performantelor in domeniul de activitate, prin efecte
sinergice si In egald masura pentru conectarea aprofundatad a facultdtii la Spatiul
European al Invatamantului Superior si Cercetirii Stiintifice;

= Alinierea la standardele ocupationale si profesionale de specialitate existente la nivel
european si international;

= Organizarea procesului educational ca sistem centrat pe rezultatele invatarii, care
asigurd simultan pregatirea In domeniu si formarea de comportamente etice si, in acelasi
timp, ca sistem deschis spre cooperarea internationald cu facultati similare din spatiul
european si nord-american;

»= Implementarea Sistemului de Management al Calitdtii si promovarea unei culturi

institutionale “pro-calitate”;
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Promovarea unui sistem eficient de management, bazat pe principiile autonomiei
universitare;

Asigurarea unui mediu adecvat de predare-invatare-evaluare;

Orientarea spre mediul socio-economic, ca element de referintd pentru participarea
activa si eficientd a facultatii la viata economico-sociald prin derularea unor actiuni

concrete de cooperare in domeniul didactic si de cercetare stiintifica.

Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie isi propune permanent:

sd vina 1n Intdmpinarea cererii crescande de specialisti care sd combine deprinderi si
cunostinte din domeniul sportului / kinetoterapiei cu reale competente in domeniul
educatiei fizice si sportului;

sd alinieze in permanenta sistemul sdu educational, (sub aspect curricular in special) la
standardele universitatilor europene si americane;

sd instruiasca studentii, respectiv sa formeze caracterul si comportamentul acestora, sa
dezvolte aptitudini (creativitate, spirit de echipd, incredere in fortele proprii, cinste,
putere de munca s.a.) necesare practicarii cu succes a viitoarei profesii;

sd se adapteze In mod continu la schimbarile intervenite in domeniile sportiv si
kinetoterapeutic, precum si pe piata nationald, regionala si internationald a muncii;

sd asigurare o baza materiald adecvata unui proces modern si eficient de instruire;

sa asigure resursele umane necesare procesului instructiv-educativ, atat printr-o selectie
exigenta a studentilor la admiterea in facultate, cat si prin asigurarea unui corp
profesional bine pregétit profesional;

sd realizeze o proportie optima pentru absolventi, intre pregdtirea academicad si
respectiv cercetarea stiintifica fundamentald si cea aplicativd, printr-un modul

corespunzator de structurare al programelor educationale si de cercetare stiintifica.

PERSPECTIVE PROFESIONALE

Din cadrul competentelor profesionale conferite absolventului programului de studii

universitare de masterat ,,Kinetoterapie, Recuperare si Agrement in Turism” fac parte:

e Identificarea, proiectarea, realizarea si implementarea optimad a proceselor specifice in

domeniile sportive si recreative In conformitate cu obiectivele si nevoile practicantilor;
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e Identificarea, proiectarea, implementarea si evaluarea de programe individuale pentru
schimbarea modului/stilului de viata, a conditiei fizice, stdrii de sanatate, aspectului fizic
si echilibrului emotional;

e Proiectarea, eclaborarea, implementarea si evaluarea strategiilor si politicilor de
management si marketing aferente centrelor de recuperare si de agrement;

e Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientarea
pluridisciplinara;

e Identificarea, proiectarea, realizarea si implementarea optima a programelor de interventie
kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare;

e Organizarea, conducerea si coordonarea activitdtilor specifice centrelor de recuperare,
ingrijire corporald si agrement;

e Asigurd consilierea diferitelor categorii de persoane (copii, varstnici, cu dizabilitati etc.)
in procesele profilactice, de recuperare medicala si, respectiv, integrare socio-profesionala
prin terapii adaptate si cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

e [Evaluarea, stabilirea si implementarea adecvata a programelor de recuperare neuromotorie
prin activitati specifice si interventii kinetoterapeutice ;

e Alcatuirea de programe nutritionale pe baza evaluarii biochimice si fiziologice.

Aditional programului de studii propriu-zis, masteranzii sunt implicati activ in diverse
activitati si evenimente importante organizate in cadrul facultatii sau al universitatii, rolul
acestora fiind de stimulare a creativitatii si dezvoltarea competentelor profesionale. Printre
acestea, se remarca: cursuri modulare predate de profesori internationali; evenimente stiintifice
(mese rotunde, simpozioane, conferinte) cu participare academica internationald — evenimente
realizate frecvent de toate facultatile universitatii; participarea activa in activitdti de promovare
a imaginii universitatii; realizarea unor circuite tematice semestriale care includ activitati
specifice programelor de tip team building; baluri ale bobocilor si baluri de absolvire, etc.;
activitati culturale; concursuri sportive; activitati de voluntariat, organizari de workshop-uri

sau team building-uri in cadrul Clubului Studentilor URA.
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DISCIPLINE STUDIATE

Anul I, semestrul 1

School of Physical Education,
Sport and Kinesiotherapy
+4-0372-120131 | efsk@rau.ro

Nr. Denumirea disciplinei Numar Forma
crt. puncte credit de evaluare
Discipline obligatorii
1. | BIOCHIMIA SI FIZIOLOGIA ACTIVITATILOR 5 E
MOTRICE
2. | FIZIOPATOLOGIE IN KINETOTERAPIE 5 E
3. | TERAPII ACVATICE DE RECUPERARE 6 E
4. | RECUPERAREA IN POLITRAUMATOLOGIE 5 E
5. | TEHNICI DE MOTIVARE A GRUPULUI IN 5 C
TURISM
6. | TEHNICI SPECIALE DE MASAJ 4 v
Total 30 4E+1C+1V”
Anul I, semestrul 2
Nr. Denumirea disciplinei Numar Forma
crt. puncte de evaluare
credit
Discipline obligatorii
1. | GIMNASTICA IN REABILITAREA FIZICA SI 6 E
POSTTRAUMATICA
2. | ANATOMIA FUNCTIONALA A SISTEMULUI 6 E
NEUROMUSCULAR
3. | ELEMENTE DE ERGONOMIE 5
4. | MARKETING IN SPORT SI INDUSTRIA 5 E
TURISMULUI SI OSPITALITATII
5. STAGIU CLINIC 1 4 v
Discipline optionale
6. STRATEGII SI POLITICI ANTREPRENORIALE 4 C
7. | RECUPERAREA MEDICALA IN DEPENDENTA 4 \Y
DE SUBSTANTE PSIHOACTIVE
Total 30 3E+1C+1V+
+1C/1V
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Anul Il, semestrul 1
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+4-0372-120131 | efsk@rau.ro

Nr. Denumirea disciplinei Numar puncte Forma
crt. credit de evaluare
Discipline obligatorii
1. | GASTRONOMIE SI SIGURANTA ALIMENTARA 6
2. | PROFILAXIA IN OBEZITATE SI AFECTIUNILE 6
CARDIO-RESPIRATORII
3. | STAGIU CLINIC 2 4 v
4. | DEZVOLTAREA SERVICIILOR — WELLNESS, SPA, 5 E
KINETOTERAPIE
5. | METODOLOGIA SI ETICA CERCETARII 5 E
Discipline optionale
6. | PRACTICI SOCIO-CULTURALE IN SPORT 4 \%
7. | POSTUROLOGIE (PREVENIREA SI CORECTAREA 4 \Y
DEFICIENTELOR DE POSTURA)
Total 30 4E+2V
Anul II, semestrul 2
Nr. Denumirea disciplinei Numar puncte Forma
crt. credit de evaluare
Discipline obligatorii
1. | WELLNESS SI PROFILAXIE 6
2. | POLITICI SI STRATEGII IN ADMINISTRAREA 5 E
CENTRELOR DE RECUPERARE
3. | TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE IN NATURA 5 \Y
4. | STAGIU CLINIC 3 4 v
5. | STAGIU PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE 6 v
DISERTATIE
Discipline optionale
6. | NUTRITIE PENTRU CENTRELE WELLNESS 4 C
7. | BIOSTATISTICA SI BIOINFORMATICA 4 C
Total 30 2E+3V+1C

E (Examen), C (Colocviu), V (Verificare)
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DESCRIEREA DISCIPLINELOR STUDIATE

BIOCHIMIA SI FIZIOLOGIA ACTIVITATILOR MOTRICE

Cursul are ca obiectiv general familiarizarea masteranzilor cu notiunile elementare
privind biochimia celulei, a contractiei musculare, a glucidelor, lipidelor si proteinelor, a
hormonilor, enzimelor, precum si a modificarilor produse in corp in caz de obosealda musculara
si supraantrenament; dobandirea unor cunostinte de baza asupra fiziologiei umane; cunoasterea
surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort efectuat; intelegerea proceselor

fiziologice care conduc la adaptarea organismului in urma efectuarii efortului fizic.

FIZIOPATOLOGIE iN KINETOTERAPIE
Cursul isi propune familiarizarea masteranzilor cu notiunile elementare privind

fiziopatologia unor afectiuni cardiovasculare, respiratorii, inflamatorii, endocrine, renale.

TERAPII ACVATICE DE RECUPERARE
Cursul are ca obiectiv general dobandirea cunostintelor necesare pentru profilaxia si

recuperarea in diferite afectiuni, beneficiind de mediul acvatic.

RECUPERAREA iN POLITRAUMATOLOGIE
Cursul are ca obiectiv general familiarizarea masteranzilor cu aspecte din

.....

politraumatism in colaborare cu medici specialisti.

TEHNICI DE MOTIVARE A GRUPULUI IN TURISM
Cursul urmareste dobandirea de catre masteranzi a unui sistem de cunostinte

psihologice necesare desfasurarii diferitelor activititi motrice si a celor de agrement si timp

liber.

TEHNICI SPECIALE DE MASAJ
Cursul isi propune familiarizarea masteranzilor cu conditiile tehnice necesare aplicarii
diferitelor metode speciale de masaj, a efectelor acestora asupra organismului, precum si a

indicatiilor si contraindicatiilor aplicarii tehnicilor si metodelor speciale de masaj.
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GIMNASTICA IN REABILITAREA FIZICA SI POSTTRAUMATICA

Cursul are ca obiectiv general familiarizarea masteranzilor cu procesul de optimizare
a capacitatii de miscare a aparatului locomotor si de imbundtitire a conditiei fizice
posttraumatism.

ANATOMIA FUNCTIONALA A SISTEMULUI NEUROMUSCULAR

Cursul are ca obiectiv general dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare
la aspectele morfo-functionale ale corpului omenesc in totalitate, ale sistemului neuro-

muscular.

ELEMENTE DE ERGONOMIE

Cursul urmareste dobandirea notiunilor dintr-o stiintd interdisciplinara, ergonomia,
prin care se urmareste realizare unor raporturi intre om — mijlocul de muncd — mediul (fizic si
social) in care omul 1si desfasoard activitatea, care sd contribuie la cresterea productivitatii
muncii i la Tmbunétatirea conditiilor de munca ale omului, pentru cresterea securitatii si

asigurarea sanatatii profesionale a lucratorilor.

MARKETING IN SPORT SI INDUSTRIA TURISMULUI SI OSPITALITATII
Cursul are ca obiectiv general insusirea notiunilor de baza in managementul general
si in sport, a cunostintelor teoretice privind necesitatea, formarea, evolutia si dezvoltarea
managementului in educatie fizica si sport; dezvoltarea capacitatii de intelegere a politicilor de

marketing ale firmei de comert, turism si servicii.

STAGIU CLINIC 1, STAGIU CLINIC 2, STAGIU CLINIC 3
Aceste discipline urmaresc exersarea practicd a cunostintelor dobandite in cadrul

disciplinelor de specialitate.

STRATEGII SI POLITICI ANTREPRENORIALE - disciplina optionala

Cursul are ca obiectiv general familiarizarea masteranzilor cu notiunile elementare
manageriale, printr-o abordare interdisciplinard a operatiunilor economice, in vederea
dezvoltarii capacitatii de a actiona responsabil, independent §i creativ in procesul de

implementare a initiativelor de tip antreprenorial in comert, turism si servicii.
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RECUPERAREA MEDICALA iN DEPENDENTA DE SUBSTANTE
PSIHOACTIVE - disciplina optionala

Cursul are ca obiectiv general familiarizarea masteranzilor cu notiunile elementare
privind principalele tipuri de interrelationare a componentelor structurilor de interventie

medicala privind persoanele toxicomane/(co)dependente.

GASTRONOMIE SI SIGURANTA ALIMENTARA

Cursul are ca obiectiv general familiarizarea masteranzilor cu notiunile elementare
privind asigurarea calitatii si salubritatii produselor alimentare.

PROFILAXIA iN OBEZITATE SI AFECTIUNILE CARDIO-RESPIRATORII

Cursul are ca obiectiv general aprofundarea cunostintelor teoretice si practice necesare
elabordrii si aplicarii kinetoprofilaxiei la pacienti cu obezitate, cu afectiuni cardiovasculare,
respiratorii.

DEZVOLTAREA SERVICIILOR - WELLNESS, SPA, KINETOTERAPIE

Cursul urmareste dezvoltarea capacitatii de intelegere a politicilor de marketing ale

firmei de servicii turistice integrate: wellness, spa, kinetoterapie.

METODOLOGIA SI ETICA CERCETARII
Cursul are ca obiectiv general insusirea intr-un mod adecvat a conceptelor specifice
eticii §i integritatii academice pentru aplicarea lor in dezvoltarea unei cariere profesionale

responsabile, conduita morala fiind un important reper al profesionalismului.

PRACTICI SOCIO-CULTURALE iN SPORT - disciplini optionala

ege ey

interdisciplinara din perspectiva socio-culturala si sportiva.

POSTUROLOGIE (PREVENIREA SI CORECTAREA DEFICIENTELOR DE
POSTURA) - disciplini optionali
Cursul are ca obiectiv general aprofundarea cunostintelor teoretice si practice necesare

elaborarii si aplicdrii unui program de reeducare posturala.

WELLNESS SI PROFILAXIE
Cursul are ca obiectiv general dobandirea de cunostinte teoretice si practice in vederea

elabordrii unui program de profilaxie si wellness.

10
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POLITICI SI STRATEGII IN ADMINISTRAREA CENTRELOR DE
RECUPERARE

Cursul urmareste familiarizarea masteranzilor cu notiunile de bazad privind
administrarea centrelor si cabinetelor specializate in kinetoterapie, notiuni care sa-i ajute la
intelegerea unor aspecte privind eficacitatea si eficienta centrelor de recuperare, cunoasterea si
intelegerea strategiilor manageriale folosite in domeniul kinetoterapiei, cunoastera procesului
de recrutare si angajare a personalului, precum si aspecte privind amenajarea si proiectarea

centrelor si cabinetelor de kinetoterapie.

TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE IN NATURA

Cursul are ca obiectiv general dezvoltarea unei mentalitati care sa-i permitd unei
persoane sa ia decizii si sd faca alegeri corecte atunci cand se afla in situatii de supravietuire in
naturd; dezvoltarea capacitatii de rezolvare a unor situatii-problema prin colaborari

interpersonale.

STAGIU PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

Disciplina urmareste insusirea de cdtre masteranzi a unui sistem de cunostinte
referitoare la cercetarea stiintificd din domeniu, in principal nsusirea cunostintelor necesare
organizarii si redactdrii unei lucrari de disertatie, a documentdrii si a studiului bibliografiei de

specialitate, a prelucrarii statistico-matematice a datelor.

NUTRITIE PENTRU CENTRELE WELLNESS - disciplina optionala
Cursul urmareste nsusirea cunostintelor de nutritie generald a omului sanatos in scop
preventiv, a cunostintelor de elaborare si recomandare a dietelor pe diverse patologii, precum

si a principiilor de siguranta alimentata, gastrotehnie si evaluare calorica a unui meniu.

BIOSTATISTICA SI BIOINFORMATICA - disciplinii optionali
Cursul are ca obiectiv general dobandirea de catre masteranzi a unor cunostinte de

bioinformatica si biostatisctica — statistica medicala.
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